Medvetna hjarnan

hjalper mig att

- Koncentrera mig och lara
mig nya och svara saker. Fa
battre uthallighet och talamod.

- Fatta kloka medvetna
beslut, istallet for att handla
pa impuls.

- Hantera stress och jobbiga
kanslor. Hjalpa mig att lugna
mig sjalv nar jag behover det.

- Kanna medkansla med mig

sjalv och andra. ‘E
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